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MINIETERID DA SALTIE

SECRETARIA IFE ATENC A A SALDE

FORTARIA N 306, DE 2% DE MARCO DE 2016.

Aprova as Diretrizes de Atengio 4 Gestante: a
operagic cesariana.

Art. 1" Ficam aprovadas, na forma do Anexo, disponivel no sitio: www.saude. pov.brisas,
as “Diretrizes de AtencBo a Gestante: 2 operagio cesariana”.

Paragrafo Gnico. As diretrizes de que trata este artigo, que contém as recomendagoes para a
operac@o cesariana, sdo de carater nacional ¢ devem utilizadas pelas Secretarias de Satde deos Estados,
Distrite Federal e Municipios na regulagio do acesso assistencial, auterizagdo, registro e ressarcimento
dos procedimentos correspondentes.

Arm. 2° E cbripatoria a cientificagiio da pestante, ou de seu responsavel legal, dos
potenciais riscos e eventos adversos relacionados ac  procedimente cirdrgice ou uso de medicamentos
para 4 operagdo cesariana.

Art. 3" Os gestores estaduais, distrital e municipais do SUS, conforme a sua competéncia
& pactuagies, deverdo estruturar a rede assistencial, definir os servigos referencials e estabelecer os fluxos
para o atendimente das gestantes em todas as etapas descritas no Anexo desta Portaria.




CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA
RESOLUCAO No 2.144, DE 17 DE MARCO DE 2016

E ético o médico atender a vontade da gestante de realizar parto cesariano, garantida a autonomia do médico, da

paciente e a seqguranca do bindomio materno fetal.

(..)

Art. 10 E direito da gestante, nas situacdes eletivas, optar pela realizacio de cesariana, garantida por sua autonomia,
desde que tenha recebido todas as informacdes de forma pormenorizada sobre o parto vaginal e cesariana, seus

respectivos beneficios e riscos.

Paragrafo Unico. A decisdo deve ser registrada em termo de consentimento livre e esclarecido, elaborado em

linguagem de facil compreensao, respeitando as caracteristicas socioculturais da gestan- te.

Art. 20 Para garantir a seguranca do feto, a cesariana a pedido da gestante, nas situacdes de risco habitual, somente

podera ser realizada a partir da 39a semana de gestacao, devendo haver o registro em prontuério.

Art. 30 E ético o médico realizar a cesariana a pedido, e se houver discordancia entre a decisdo médica e a vontade da
gestante, o médico podera alegar o seu direito de autonomia profissional e, nesses casos, referenciar a gestante a

outro profissional.

Art. 40 Esta resolucéo entra em vigor na data da sua publicacéo.



Via de Parto

Seguranca
Custos
Autonomia materna
Satisfacao materna e profissional

Etica

Taxa de cesariana no Brasil: 56%

OMS: taxas maiores que 10% nao contribuem para | mortalidade
materna, perinatal ou neonatal

Taxa ajustada para o Brasil: 25-30% (OMS)



Mulheres nuliparas ou multiparas submetidas ao parto cesariano a pedido ou
sem indicacao em gestacdes a termo encontram-se sob maior risco de
ocorréncia de complicacbes maternas e fetais em comparacido aquelas

submetidas ao parto vaginal planejado?




ConsideracOes sobre a cesariana

Complicac0es maternas graves sao pouco frequentes
Aumento da frequéncia — aumento de complicacoes
Atenuacao da velocidade de reducao da mortalidade materna no Brasil

Prematuridade tardia iatrogénica, desconforto respiratorio neonatal, UTI
neonatal

Vinculo mae e bebé
Aleitamento materno

Futuro reprodutivo



Motivos que levam a opcao pela cesariana:

Historia pessoal ou de pessoas proximas de parto vaginal com
desfecho negativo

Falta de conhecimento dos mecanismos de alivio da dor

Preocupacao com sofrimento fetal - percepcao de que a cesariana
oferece seguranca para o bebé

Desfechos — evidéncias de baixa qualidade

Momento — estudos bem desenhados — evidéncias de melhor
gualidade



RECOMENDACOES

CUIDADD CENTRADO MA MULHER
Oferta de E recomendado fornecer informaces para as gestantes durante a BAIXA,

Infarmaces aten¢do pré-natal, parte e puerpéric baseadas em evidéncas
atualizadas, de boa qualidade, apontando beneficios e riscos sobre as

formas de parto e nascimento, induindo a gestante no processo de

decisao.
Terma de E recomendada a obtencio de um termo de consentimenta livre e | MUITO BAIXA
Consentimento | esclarecido de todas as mulheres que serdo submetidas a cesariana
programada.

Quando a decisdo pela cesariana programada for tomada, @

recormendado o registra dos fatores gue influenciaram na decisio e,
quando possivel, gual deles @ o mais influente.

Diretrizes de Atencéo a Gestante: a operacao cesariana, Ministério da
Saude, 2015



A Iinformacao sobre indicacOes de cesariana, o procedimento, seus riscos e
repercussoes para futuras gestacoes deve ser feita de maneira clara e acessivel

respeitando as caracteristicas socioculturais e individuais da gestante.

Se nao ha indicacdo médica, deve-se discutir as razbes da preferéncia por
cesariana. E recomendado que a gestante converse sobre sua preferéncia com
outros profissionais (anestesista, outro obstetra, enfermeiras(os) obstétricas(os),

obstetrizes).

Em caso de ansiedade relacionada ao parto ou partofobia, € recomendado apoio

psicoldgico multiprofissional.



Se apos informacao (e apoio psicoldgico quando indicado) a gestante mantiver

seu desejo por cesariana, 0 parto vaginal nao e recomendado.

Quando a decisao pela cesariana for tomada, devem ser registrados os fatores

gue a influenciaram na decisao, e qual deles € o mais influente.

Caso 0 obstetra manifeste objecao de consciéncia e nao deseje realizar a
cesariana a pedido, deve ser indicado outro profissional medico que faca o

procedimento.

A cesariana programada néo e recomendada antes de 39 semanas de gestacao.



DURANTE O PRE NATAL

NA MATERNIDADE

Exposicao de motivos pela paciente
Orientacao muldisciplinar
Informacao clara pelo médico
Partofobia — avaliacao psicologica
Termo de consentimento

Falta de informacao prévia

Momento inadequado para orientacao
e decisao

Falta de equipe multidisciplinar



OBRIGADA
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